
 
👤
Wij kunnen alleen Jezus volgen, omdat Hij zijn leven voor ons gaf. Heel 

zijn leven heeft Jezus moeten lijden, alleen was het in het eind van Zijn 

leven extreem zwaar. Wij lezen in Lukas 9:23 dat wij dezelfde opdracht 

krijgen. Ons verloochenen en ook de moeilijke dingen die jij in je leven 

misschien wel mee maakt, moet dragen. Net zoals Jezus zijn zware kruis 

en het zware lijden op zich moest nemen.  
 

🔍  
Breng jezelf bij het kruis om het te gaan dragen:  

 

👣   
Uit de Romeinse geschiedenis weten we dat een kruis ongeveer tussen 

de 136 en 181 kilo woog. De veroordeelde droeg vaak alleen de 

dwarsbalk en die woog ongeveer tussen de 35 en 60 kilo. Kun jij zoveel 

dragen? Probeer zo veel mogelijk hout, of iets anders, te verzamelen en 

kijk maar eens hoeveel kilo jij kan tillen? Challenge voltooid? Dan mag 

je het kruis naast het doolhof inkleuren.  
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