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📅   

‘’ En Hij zei tot allen: Zo iemand achter Mij wil komen, die verloochene    
zichzelf, en neme zijn kruis dagelijks op, en volge Mij.’’  
Lukas 9:23 
 

📖  

Jezus volgen kan alleen, omdat Hij zijn leven voor ons gaf. Zijn hele leven 
was een lijdensweg en de laatste periode daarvan was het zwaarst. Hij is 
verraden, gevangengenomen, gekruisigd, begraven en opgestaan! Alleen 
door Zijn kostbare bloed en genade, kun jij dagelijks je kruis opnemen en 
Hem volgen. Doe dat!  
 

🙏  

Dank U Jezus, dat Uw heeft geleden voor mij. Ik mag weten dat U mijn 
zonden hebt gedragen. Leer mij om elke dag U te volgen, U te dienen en te 
doen wat U van mij vraagt. Ook al vind ik dat misschien niet altijd 
makkelijk. Om Jezus wil, amen!  

 

🎵  

Psalm 25:6  
HEER, ai, maak mij Uwe wegen, 
Door Uw woord en Geest bekend; 
Leer mij, hoe die zijn gelegen, 
En waarheen G' Uw treden wendt, 
Leid mij in Uw waarheid, leer 
IJv'rig mij Uw wet betrachten; 
Want Gij zijt mijn heil, o HEER, 
'k Blijf U al den dag verwachten. 
 

 

Neem mijn leven, laat het, Heer 
Neem mijn leven, laat het, Heer', 
toegewijd zijn aan Uw eer. 
Maak mijn uren en mijn tijd 
tot Uw lof en dienst bereid. 
 
Neem mijn wil en maak hem vrij, 
dat hij U geheiligd zij. 
Maak mijn hart tot Uwe troon, 
dat Uw Heil'ge Geest er woon'. 



Bijbelstudie september 2026  Jezus volgen – Lukas 9:23 

Lezen: Lukas 9:18-27   Zingen: Psalm 2:3,4,6,7 (ber. Meeuse) 

       Lied 81 GB: Hij die rustig en stil  

“En Hij zei tot allen: Zo iemand achter Mij wil komen, die verloochene 

zichzelf, en neme zijn kruis dagelijks op, en volge Mij.” 

Een nieuw seizoen met een nieuw thema: Volg Mij! Kort, maar krachtig. 

Radicaal roept Jezus ons op om elke dag in alles Hem te volgen.  

Jezus volgen 

In Lukas 9:18-22 lezen we dat de Heere Jezus samen met Zijn discipelen is 

als Petrus Hem belijdt als de ‘Christus van God’ (vs. 20), waarna Jezus Zijn 

lijden, sterven en opstanding aankondigt. Dan spreekt Jezus tot ‘allen’, een 

grote groep van luisteraars: “Zo iemand achter Mij wil komen, die 

verloochene zichzelf, en neme zijn kruis dagelijks op, en volge Mij.” Of de 

discipelen de link gezien hebben tussen Christus’ lijden en opstanding en 

de oproep tot het volgen van Jezus, weten we niet. Maar wij mogen het 

wel zo zien. Jezus, de Christus, de Gezalfde, de door God aangewezen 

Messias is gekomen naar de aarde om te lijden, te sterven en op te staan. 

Hij kwam uit de hemel om de straf op de zonde te dragen en de dood 

teniet te doen, om voor ons de weg naar de Vader te openen. Hij kwam 

om Zijn volk vrij te kopen met Zijn kostbaar bloed (1 Petr. 1:17-19).  

Kostbare genade 

Dietrich Bonhoeffer omschrijft dat met de woorden ‘kostbare genade’: 

Kostbaar is de genade bovenal daarom, omdat ze God veel gekost heeft, 

omdat ze God het leven van zijn Zoon gekost heeft – ‘gij zijt duur gekocht’ – 

en omdat voor ons niet goedkoop kan zijn, wat voor God duur is. Genade is 

zij vóór alles daarom, dat God zijn Zoon niet te kostbaar achtte voor ons 

leven, maar Hem overgaf voor ons. Kostbare genade is menswording van 

God. (Navolging, p. 15). De Heere Jezus gaf uit liefde Zijn leven voor ons – 

zouden wij dan ons leven, van Hem gekregen, niet volledig aan Hem 

geven? Zullen we Hem dan niet van harte volgen, ook al weten we dat er 

consequenties aan verbonden zijn? 

 

Kruisdragen is leven voor Christus 

De Heere Jezus zegt dat Hem volgen betekent dat we onszelf verloochenen 

en ons kruis opnemen. Het leven achter Hem aan betekent dus een leven 

van kruisdragen. Genade kost ons in de navolging ons ‘eigen ik’, onze eigen 

wil. Navolging is sterven aan onszelf en elke dag opnieuw bidden en 

belijden: Niet mijn wil, maar de Uwe geschiede! En alhoewel het een 

persoonlijke oproep is, hoeven we het niet alleen te doen, maar heeft de 

Heere ons als gemeente aan elkaar gegeven. Samen mogen we de 

voetstappen van Christus volgen, samen mogen we Hem dienen en elkaar 

iedere keer weer oproepen op Jezus te zien.  

Ziende op de overste Leidsman en Voleinder van het geloof, Jezus, die voor 

de vreugde die Hem voorgesteld was, het kruis heeft verdragen en schande 

veracht, en is gezeten aan de rechterhand van de troon van God. (Hebr. 

12:2) 

 

Om over na te denken: 

1. Welke persoon in de Bijbel is voor jou een voorbeeld in het volgen 

van de Heere Jezus en waarom? 

2. Lees 1 Petrus 2:21-25. Wat leer je hieruit over de Heere Jezus? 

Welke lessen voor navolging liggen in dit stukje voor ons? 

Verdieping: 

- Luister naar de preek ‘Drie volgelingen op de weg van Jezus’ van ds. 

Zippro (30-8). Mediteer over het volgeling zijn, de bezwaren die 

opgeworpen worden en Jezus’ antwoorden daarop. 

- Lees het boek ‘Navolging’ van Dietrich Bonhoeffer. 

 

 

https://kerkdienstgemist.nl/stations/604/events/recording/178807500000604

