
 

Van U is het Koninkrijk  
 ‘Onbezorgd in het Koninkrijk’ 

Vraag van de maand: 

Wat zijn dingen waar jij je zorgen over maakt, wat 
eigenlijk niet nodig is? 

 
Doe-opdracht van de maand:  

Vandaag is genoeg! Pak een papiertje en verdeel 
dat in 3 vakken. Schrijf in elk vak één van de 
volgende woorden op: gisteren, vandaag en 

morgen. Schrijf in het vak ‘vandaag’ goede dingen 
op die je vandaag kan doen. De vakken gisteren 
en morgen blijven leeg. De Heere zegt dat elke 

dag weer voor het zijne zal zorgen. Hang je papier 
op en bij elke nieuwe dag die je van God krijgt, 
kun je kijken bij het vak ‘vandaag’ en wat je kan 

doen.   
 
 
 

 

📅 Maandtekst:  
“Maar zoekt eerst het Koninkrijk van 
God en Zijn gerechtigheid, en al deze 

dingen zullen u toegeworpen 
worden. Zijt dan niet bezorgd tegen 

de morgen; want de morgen zal voor 
het zijne zorgen; elke dag heeft 
genoeg aan zijns zelfs kwaad.” 

Mattheüs 6:33 en 34 

 

📖 Lees mee: 

We kunnen ons best druk maken 
over ons leven, wat we eten of 
drinken, welke kleren we aan 

moeten doen. De Heere Jezus roept 
ons op om niet bezorgd te zijn. In het 
Koninkrijk van God mag je onbezorgd 

zijn, want de Hemelse Vader zorgt 
voor je. Zoek eerst naar God en Zijn 
Koninkrijk en de rest zal de HEERE 

doen! 
 

🙏 Bid mee: 

Dank U Heere, dat U ons wilt leren 
om te zoeken naar wat echt 

belangrijk is. Ik maak mij wel eens 
zorgen om…  (zelf invullen). Ik wil het 
aan U vertellen, zodat ik mij er geen 
zorgen meer om hoef te maken. Om 

Jezus wil, Amen! 

🎵 Zing mee: 
Zoekt eerst het koninkrijk van God, 

en Zijn gerechtigheid. 
En dit alles ontvangt u bovendien. 

Hallelu, halleluja. 
Halleluja, halleluja. (2x) 

 
 

Tip: Deze kleurplaat kun je uitknippen, dan doe 
je er van boven een stuk touw aan en heb je 

een vlaggetje wat je kan ophangen. 



 

Van U is het Koninkrijk 
Bijbelstudie juli 2026- Onbezorgd in het Koninkrijk – Mattheüs 6:33-34 

Lezen: Mattheüs 6:19-34, Kol. 3:1-17  Zingen: Psalm 33:7,8,10,11; 104:14 

“Maar zoekt eerst het Koninkrijk Gods en Zijn gerechtigheid, en al deze dingen zullen u toegeworpen worden. Zijt dan 

niet bezorgd tegen den morgen; want de morgen zal voor het zijne zorgen; elke dag heeft genoeg aan zijn zelfs 

kwaad.” 

Overbezorgd zijn 

In de Bergrede, de wet van Jezus’ Koninkrijk, geeft de Heere Jezus hele praktische aanwijzingen voor ons dagelijks 

leven. Ook in het laatste stuk van hoofdstuk 6 is dat zo. Want wie heeft zich nog nooit afgevraagd wat te eten of 

welke kleren aan te trekken? Is het zondig om zo bezig te zijn met voedsel en kleding? De Heere Jezus legt hier de 

nadruk op overbezorgdheid, een angstige bezorgdheid, het verlies van controle over ons leven, een verkeerde focus. 

In vers 20 en 21 wijst Jezus de weg aan: “Maar vergadert u schatten in de hemel, (…) want waar uw schat is, daar zal 

ook uw hart zijn.” Met andere woorden: wat, of beter Wie is het belangrijkste in ons leven en vult onze gedachten en 

ons hart? We kunnen geen twee heren dienen, niet gefocust zijn op ons dagelijks leven en tegelijk ook nog met de 

Heere wandelen (vs. 24). Jezus roept ons op om ons aan de zorgen van de Heere toe te vertrouwen. Als we onze ziel, 

heel ons leven aan Hem geven, dan zal Hij voor al het tijdelijke zorgen. Onze (eeuwige) ziel en ons leven zijn immers 

belangrijker dan ons (tijdelijke) lichaam? 

Gods zorg en voorzienigheid 

De Heere Jezus neemt voorbeelden uit de natuur om uit te leggen hoe de hemelse Vader naar Zijn schepping en 

kinderen kijkt en ervoor zorgt. Gaat u, discipelen, de vogels niet ver te boven (vs. 26)? De vogels zaaien niet, maaien 

en verzamelen niet en toch zorgt de hemelse Vader dat ze geen voedsel tekortkomen. En kijk naar de lelies in het 

veld – zelfs Salomo was niet zo mooi gekleed als deze lelies. Zouden wij, kleingelovigen, dan niet veel meer op God 

de Vader moeten vertrouwen voor ons voedsel en onze kleding? Onze hemelse Vader weet immers wat we nodig 

hebben (vs. 32)! 

Onbezorgd in het Koninkrijk 

“Zoekt éérst het Koninkrijk van God en Zijn gerechtigheid, en al deze dingen zullen u toegeworpen worden” – 

Onbezorgd leven in Gods Koninkrijk kan alleen als we elke dag opnieuw de Heere Zelf voortdurend, aanhoudend 

zoeken en centraal stellen in ons leven. Dan geldt Zijn rijke belofte dat Hij in al onze dagelijkse noden zal voorzien. 

Het gaat hier om de juiste volgorde, de juiste prioriteit in ons leven – eerst onze ziel, dan ons lichaam. Het betekent 

niet dat we geen zorgen in ons leven kennen, maar dat de Heere de leiding en controle over ons leven heeft, en we 

ons elke dag aan Hem toevertrouwen. Dan hoeven we ook niet bang te zijn voor de dag van morgen, want ook die 

ligt in Zijn Vaderlijke hand. Wat een Koning, Die zo tot in het kleinste detail zorgt voor Zijn hele schepping! 

“Werp al uw zorgen op Hem, want Hij zorgt voor u.” (1 Petrus 5:7) 

Om over na te denken: 

1. Lees Heidelbergse Catechismus zondag 10 en de Nederlandse Geloofsbelijdenis artikel 13. Waarom wordt de 

voorzienigheid verbonden aan het werk van God de Vader? Troost je dat? 

2. Stelling: Bezorgd te zijn voor onze ziel is het krachtigste geneesmiddel tegen het werelds bezorgd zijn (M. 

Henry). Ben je het hiermee eens? Hoe zie je dat in je eigen leven? Wat is het verschil tussen de bezorgdheid 

om de ziel en werelds bezorgd zijn? 

Tip: In Kol. 3:2 staat “Bedenk de dingen die boven zijn.” Om onze gedachten op de hemel te richten, kan het 

helpen goede boeken te lezen. Ook als je weinig tijd hebt of geen lezer bent, kan één bladzijde per dag al helpen! 

Welk (theologisch) boek zou je graag nog lezen? Begin er deze zomer mee en ontwikkel een goed ritme voor de 

drukke tijd die daarna weer komt. 

Is er een boek wat je anderen zou aanraden om te groeien in afhankelijkheid van God? 

 


